
Was wir essen…



Was ich esse, …

(1) Nenne dein Lieblingsobst und dein 
Lieblingsgemüse. 

(2) Vermute, wo dein Lieblingsobst 
und Lieblingsgemüse angebaut 
wird. (in Deutschland, in Spanien, 
…)



… kaufe ich im Supermarkt.
(1) Untersuche den Obst- und Gemüseteil im Werbeprospekt:
− Nenne die Orte, wo das Obst und Gemüse herkommt.
− Beschreibe, was dir auffällt.  

10 min



Was wir essen…



Saisonale und regionale Lebensmittel
(1) Lies den Text auf dem Arbeitsblatt. 

(2) Erkläre die Begriffe „saisonal“ und „regional“.

(3) Nenne den Grund, warum immer alles da sein „muss“. 

(4) Erkläre, warum viele Menschen umdenken und nur noch regionale und 
saisonale Produkte kaufen.

20 min





Der Saisonkalender

− Suche dein Lieblingsobst und –
 gemüse. 
− Finde heraus, wann es in 

 Deutschland angebaut wird.



Der Saisonkalender

− Bearbeite das Arbeitsblatt 
 „Saisonales Obst und Gemüse in 
 Deutschland“.
− Nutze dazu den Saisonkalender. 

5 min



Der Saisonkalender

− Spiele mit deinem Partner das 
 Domino. 
− Nutze dazu den Saisonkalender. 

5 min
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