Was wir essen..



Was ich esse, .

1) Nenne dein Lieblingsobst und dein

ieblingsgemiise

/) Vermute, wo dein Lieblingsobst
und Lieblingsgemiise angebaut
wird. (in Deutschland, in apanien,

y




. kaufe ich im dupermarkt

) Untersuche den Ubst- und bemisetell im Werbeprospekt

— Nenne die Orte, wo das Ubst und bemdise herkommt

— Beschreibe, was dir auffallt
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Was wir essen



vaisonale und regionale Lebensmittel

1 Lies den lext aut dem Arbeitsblatt

|

/) Lklare die Beqriffe wsaisonal” und wregional”

31 Nenne den Grund, warum immer alles da sein muss'

) Lrklare, warum viele Menschen umdenken und nur noch regionale und

saisonale Produkte kaufen




°
EatSmarter! S(lldOﬂkalendel’ Gesunde und saisonale Rezepte gibt es hier; www.eatsmarter.de

geme JAN FEB MRZ APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Artischocke -.....
Aubergine

Blumenkohl

Bohnen, dicke
Bohnen, grine
Brokkoli
Butternut-Kiirbis
Champignon
Chinakohl

Erbse

Fenchel
Frihlingszwiebel
Griankohl

Hokkaido

Kartoffel

- .—ﬁ'd
Knollensellerie § * ..

Kohlrabi

Kirbis ‘
Mairibe

Mais /7
Mangold /

Meerrettich

Mohre
Pak Choi
Paprikaschote

Pastinake AN

B Freilandware Lagerware
genuue JAN FEB MRZ APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Petersilienwurzel = -

S o~
Pfifferlin
o
Porree/Lauch . * ‘

Portulak

Radieschen i\ / | ‘ ..
Rettich ‘,\ ‘ _ll..

Romanesco ..-.

Rosenkohl

Rote Bete ..

Rotkohl ... | ....
Salatgurke .

Schalotte : .
Spaghettikirbis 3 ...

Spargel \\
Spinat A

Spitzkohl
Staudensellerie

" O
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Tomate

WeiBkohl &

Wirsing

Steinpilz ~
sislarotie gy IIIIIII EIE

Zucchini

Zucker-/Kaiserschote .‘.-

-
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Artischocke Fetersullenwurzel ﬁ
Aubergine Pfifferling
Blumenkohl Porree/Lauch -
Bohnen, dicke Portulak *—
Bohnen, grine Radieschen ¢
Brokkoli Rettich
Butternut-Kiirbis Romanesco
Champignon ” Rosenkohl
. . . Chinakohl .. Rote Bete
—_ Erbse p - Rotkohl
Jcne dein tieonngsobst un T —
T — Frihlingszwiebel & 1 Schalotte
Grinkohl .. Spaghettikirbis
b Hokkaido Spargel
e m U Se Kartoffel | Spinat
¢ Knollensellerie é * Spitzkohl
Kohtrabi Staudensellerie
Kiirbis ‘ J \ l,, Steckriibe
. . Mairibe # Steinpilz.
inde Neraus, wann es in e o
/ Mangold el Tomate
Meerrettich ‘\ ; Weikohl :
. Méhre 4— | Wirsing
T Pak Choi Q Zucchini
e U "S(: a n a n q e a U \/\/ | r . Paprikaschote ] Zucker-/Kaiserschote .
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Der Saisonkalender

— Bearbeite das Arbeitsblatt
Saisonales Unst und Gemise in

Jeutschland”

— Nutze dazu den Yaisonkalender




Der Saisonkalender

— opiele mit deinem Partner das

Jomino.

— Nutze dazu den Yaisonkalender
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