Mein Medientagebuch
Woche 1:

Erstelle - ohne zu schummeln - dein persdnliches Medientagebuch. Male einen Strich fiir jede angefangene halbe Stunde (30 min).
Rechne am Ende der Woche alle Striche zusammen.
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Mein Medientagebuch
Woche 2:

Vielleicht ist dir in der letzten Woche aufgefallen, dass du ein Medium haufiger nutzt als andere Medien. Achte diese Woche gezielt
darauf, womit du am meisten Zeit verbringst.
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